
CLINIQUE KERTHAN 

Au 21 mai 2020, le Cameroun compte officiellement 3516 
cas confirmés et 156 décès. Voici selon les scientifiques la 
combinaison qui marche pour limiter la propagation de la 
COVID-19. Nous connaissons déjà les éléments de cette 
combinaison. Appliquer une seule de ces mesures n’est pas 
efficace, mais les mettre toutes en pratique à la fois et de 
façon systématique et sérieuse marche pour réduire et em-
pêcher la transmission du virus.  

1- Les mesures d’hygiène : 

Se laver les mains avec de l’eau et du savon tue le virus s’il 
est présent sur vos mains . Il est prouvé que se laver les 
mains à l’eau et au savon 5 fois par jour diminue le risque 
d’infection respiratoire d’au moins 45%. Se les laver 10 
fois réduit encore plus ce risque.  

 

2- La distanciation sociale et Le port des masques :  

Lorsqu’une personne infectée par un virus respiratoire comme COVID-19 tousse 
ou éternue, elle projette de petites gouttelettes contenant le virus. Si vous êtes trop 
près, vous pouvez inhaler le virus. D’où la notion de distanciation sociale Malheu-
reusement, les personnes infectées du virus de COVID-19 sont contagieuses avant 
même de manifester des symptômes de la maladie. C’est pourquoi le port des 
masques doit être combiné à la distanciation sociale. Tous les masques sont utiles 
dans une certaine mesure. Une étude suggère que si 60% des gens mettaient des 
masques qui protègent seulement à 60% (masque de Cotton double épaisseur), 
l’épidémie serait vaincue  

3- Le dépistage : 

En l’absence des tests de dépistage, il est important de mettre en confinement 
toutes les personnes présentant les symptômes suggestifs tels que : toux, rhume, 
mal de gorge, perte de gout et d’odorat, dyspnée. L’idéal dans notre contexte est 
de faire de la téléconsultation pour ces personnes et les suivre à domicile ou selon 
le cas dans les centres agrées, sans faire d’exception. Tout le personnel est prié de 
faire particulièrement et quotidiennement attention à sa symptomatologie. 
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Le port du masque facial est obligatoire pour tout personnel et tout client 

 Respecter autant que possible et tout le temps la distance sociale de 1 à 1.5 m entre 2 per-
sonnes (Personnel<-------->Personnel <-------->Patient<----------->Patient) 

 Tout le monde doit se laver les mains à l’eau et  au savon chaque fois qu’il vient de l’exté-
rieur avant d’entrer dans la clinique ; avant et après chaque soin médical pour le personnel 
médical ; au moins toutes les 2 heures pour tout le monde à l’intérieur de la clinique.  

 Privilégier le matériel à usage unique. Si on est contraint d’utiliser un matériel à usage com-
mun et multiple (Brassard, stéthoscope, thermomètre, tables d’examen), le désinfecter systé-
matiquement après chaque usage.   

 Assurer une décontamination soutenue des surfaces et du matériel toutes les 2-3h (surfaces, 
portes, chaises…) 

 Élimination du matériel souillé en fonction du protocole établi avec service de stérilisation, 
le plus rapidement possible 

 Les traitements nébulisés devraient être limités au maximum. Évaluer la possibilité d’admi-
nistrer d’une autre manière (en spray, poudres).  

 Lors des contacts étroits avec les sujets à risque, le port de l’équipement de protection est de 
rigueur : gants blouse d’hôpital à manches longues, surblouse, protection faciale( masque, 
visière, lunettes )  

Finalement la distance sociale doit être respectée entre tout le personnel . 

COMMENT METTRE ET ENLEVER SES EQUIPEMENTS DE PROTECTION IN-
DIVDUELLE (EPI) 
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