
CLINIQUE KERTHAN 

Le cap de 3000 cas positifs au COVID 19 a été franchi 
au Cameroun. Le respect des mesures barrières est plus 
que jamais de mise. Tout individu présentant ou pas des 
symptômes peut être un cas.  
Un patient suivi en ambulatoire dans notre structure a été 
suspecté au vu de sa radiographie pulmonaire et déclaré 
positif par la suite. C’est l’occasion de rappeler à chacun 
l’importance des mesures barrières et le respect des 
règles mises en place dans notre structure. 
Une désinfection complète du service de radiologie ainsi 
que des autres parties de la clinique a été faite. 

 

 

 

 

Le 10 Mai à été célébrée la journée mondiale du lupus. Le lupus érythémateux 
systémique (LES) est une maladie assez rare, elle touche plutôt les femmes, prin-
cipalement entre 15 et 40 ans (1 homme pour 9 femmes) et s’atténue en général 
après la ménopause. Pouvant être très invalidante, elle évolue par poussées plus au 
moins importantes avec des périodes dites de rémission plus ou moins longues. 

De cause encore inconnue, elle est dite: 

 Auto-immune car est due à une réaction anormale du système immunitaire 
par production d’auto-anticorps détruisant les propres cellules de l’orga-
nisme. 

 Disséminée car touche de nombreux organes. Les manifestations cliniques 
sont diverses et variables selon les individus : douleurs articulaires et muscu-
laires, fièvre, éruptions cutanées, toux, perte de poids, atteintes viscérales, 
pouvant entraîner à terme de nombreuses complications. 
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La Journée internationale de l'infirmière est célébrée dans le monde en-
tier le 12 Mai, jour anniversaire de la naissance de Florence Nightin-
gale.  Elle croyait qu' «une bonne pratique infirmière ne grandit pas 
seule; elle est le résultat d'études, d'enseignement, d'entraînement, de 
pratique, qui se finalise dans une base solide qui peut se transférer dans 
tous les milieux, auprès de tous les patients.» 

L’OMS définit le rôle de l’infirmier ainsi : « aider les individus, les fa-
milles et les groupes à déterminer et réaliser leur plein potentiel phy-
sique, mental et social…  

 Les 10 compétences requises d’un infirmier : 

 Évaluer une situation clinique et établir un diagnostic dans le do-
maine des soins infirmiers. 

 Concevoir et conduire un projet de soins infirmiers. 

 Accompagner une personne dans la réalisation de ses soins quoti-
diens. 

 Mettre en œuvre des actions à visée diagnostique et thérapeutique. 

 Initier et mettre en œuvre des soins éducatifs et préventifs. 

 Communiquer et conduire une relation dans un contexte de soins. 

 Analyser la qualité des soins et améliorer sa pratique professionnelle 

 Rechercher et traiter des données professionnelles et scientifiques. 

 Organiser et coordonner des interventions soignantes. 

 Informer et former des professionnels et des personnes en formation. 

Le personnel infirmier est au premier plan de la lutte contre la COVID 
19 et est aussi le plus exposé. Ils sont le premier contact avec le malade 
et sont aussi ceux qui ont les contacts les plus rapprochés. Cette journée 
est une occasion de les remercier pour leur travail leur dévouement et 
leur professionnalisme. BONNE FÊTE A TOUTES LES INFIRMIÈRES. 
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