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PANDEMIE COVID-19 
 
A la date du 10 avril, on dénombre plus de 800 cas confirmés de COVID-19 au Cameroun. 
Parmi les mesures barrières, le port du masque est désormais obligatoire pour tous dans les 
espaces publics. Vous trouverez dans le groupe WhatsApp quelques tutoriels pour la 
confection des masques. 
Comment utiliser un masque ? 

• Le masque n’est efficace que si son utilisation est associée aux autres mesures- 
barrières dont le lavage fréquent des mains et le respect de la distance sociale 

• Appliquer le masque de façon à recouvrir le nez et la bouche et veillez à l’ajuster au 
mieux sur votre visage 

• Lorsque l’on porte un masque, éviter de le toucher ; chaque fois que l’on touche un 
masque usagé, se laver les mains à l’aide d’une solution hydro alcoolique ou à l’eau et 
au savon  

• Lorsqu’il s’humidifie, le remplacer par un nouveau masque et ne pas réutiliser des 
masques à usage unique.  

• Pour retirer le masque : l’enlever par derrière (ne pas toucher le devant du masque) et 
se laver immédiatement les mains avec une solution hydro alcoolique ou à l’eau et au 
savon 

A la Clinique KERTHAN, nous avons déjà bien implémenté la téléconsultation dans le but de 
mieux protéger le personnel et les patients.  
Les patients appellent et sont enregistrés pour une consultation. Le médecin les rappelle 
ensuite pour faire la consultation au téléphone (audio ou Visio) et peut aussi décider de les 
faire venir à la clinique si c’est nécessaire.  
Les numéros d’appel sont les suivants : 

RDV CONSULTATION :  699416153  ( AUDIO, WHATSAPP, SMS) 
RDV ECHOGRAPHIE :     691238516 

 
Les clients sont invités à poser des questions sur la pandémie au COVID-19 par WhatsApp ou 
à consulter KERTHINA dont voici le lien : 
https://lesynamecluttecontrelecoronavirus.hellotars.com/conv/NyQY7C 
 

 
STAY SAFE - STAY AT HOME - STAY SAFE - STAY AT HOME 

 
RESPECTONS   LES   MESURES  -  BARRIERES 



 
 

KERTHAN NEWSLETTER 
Page 2. 
 

    
 

                                     

          


