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CLINIQUE KERTHAN

INFORMATIONS DE LA SEMAINE

A ce jour plus de 500 cas confirmés de co-
ronavirus au Cameroun.

Le personnel médical est en premicre
ligne et doit redoubler d’effort par le res-
pect strict des mesures-barricres.

Pour lutter contre la propagation de la
pandémie, la clinique KERTHAN privilé-
gie désormais la téléconsultation : Les pa-
tients appellent et sont enregistrés pour
une consultation. Le médecin les rappelle
ensuite pour faire la consultation au télé-
phone (audio ou Visio) et peut aussi deéci-
der de les faire venir a la clinique si néces-
saire.

Pour tous les services de la cliniques, les
patients sont priés de prendre rendez-vous.

TOUTES LES CONSULTATIONS SE FONT DESORMAIS UNIQUEMENT SUR RDV
RDV CONSULTATION : TEL : 699416153

RDV ECHOGRAPHIE : TEL : 691238516

CONSULTATION INTERNISTE : Lundi et vendredi

CONSULTATION ORL : Mardi 14H30

CONSULTATION NEPHROLOGUE : Mercredi 8H

CONSULTATION GYNECOLOGUE : Jeudi 13H30

PRISE EN CHARGE PVVS : Jeudi 8H-12H
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PROTOCOLE DE PROTECTION COVID-19 DU PERSONNEL AUX
PARAMETRES
EN CONSULTATION ET EN SALLE DE SOINS

1. Le port du masque facial est obligatoire pour tout personnel

2. Respecter autant que possible la distance sociale de 1 a 1.5
m pendant les différentes prestations

3. Privilégier Le matériel a usage unique. Si on est contraint
d’utiliser un matériel a usage commun et multiple (Brassard, sté-
thoscope, thermomeétre, tables d’examen), le désinfecter systé-
matiquement apres chaque usage.

4.  Assurer une décontamination soutenue des surfaces et du
matériel toutes les 2-3h (surfaces, portes, chaises...)

5. Elimination du matériel souillé en fonction du protocole
établi avec service de stérilisation, le plus rapidement possible

6.  Les traitements nébulisés devraient étre limités au maximum.Evaluer la pos-
sibilit¢ d’administrer d’une autre maniére (en spray, poudres). En 1’absence
d’alternative, éviter de se tenir dans un périmetre de 1m autour du patient
pendant les nébulisations et aérer la chambre pendant I’aérosol.

7. Lors des contacts €troits avec les sujets a risque, le port de I’équipement de
protection est de rigueur : gants blouse d’hdpital a manches longues, protec-
tion faciale, telle qu’un masque chirurgical et des lunettes protectrices,

Finalement la distance sociale doit étre respectée entre tout le personnel

Durée de vie du coronavirus

Le virus responsable de l'épidémie de Covid-19 peut survivre pendant
plusieurs heures sur des surfaces diverses et dans l'air, selon une étude

Dans l'air” Jusqu’a 3 heures
sun

Sur du cuivre Jusqu’a 4h

suEm

Sur du carton Jusqu’a 24h

Sur du plastique 2 a 3 jours
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Sur de l'acier inoxydable 2 a 3 jours
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*Uilisation d'un nébulisateur pour
Etude et articles de : diffuser le virus dans l'air ambiant.
New England Journal of Medicine, Des traces sous forme d'aérosol
CDC, Universités de Californie, LA, (particules suspendues dans 'air)
Princeton ont été trouvées. Cette technique est
critiquée par certains experts © AFP
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