
A ce jour le Cameroun compte 18 762 cas confirmés, 408 décès. Le res-
pect des mesures-barrières restent le moyen de lutte contre la propagation 
de la pandémie. 

 

 
 

 

 

 

 

 

LES INTEMPERIES ET LES INONDATIONS: 
QUELQUES CONSIGNES DE SÉCURITÉ  

 

La forte pluviométrie récente cause malheureusement des inondations et beaucoup de 
dégâts dans plusieurs parties du Cameroun et particulièrement dans la région du Lit-
toral.  Voici quelques consignes de sécurité pour éviter des pertes en vie humaine : 

 

1/Avant l'inondation :  

• Curer les voies de canalisation des eaux . 

• Placer les produits toxiques en hauteur pour éviter tout risque de déversement. 

• Avoir une réserve d'eau et de nourriture, des vêtements chauds, une lampe de 
poche et une radio avec des piles.  

• Rester informé sur l’évolution de la montée des eaux via la radio et/ou internet. 

 

2/Quand les eaux montent : 

• Débrancher tous les équipements électriques  

• Évacuer la zone 

• Appeler les secours  

• Ne pas retourner chercher un objet oublié dans un lieu inondé 
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• Si on est en voiture : 

  S’éloigner des zones immergées, éviter les ponts. 

  Si on se retrouve coincé à l’intérieur du véhicule, ouvrir les fenêtres, arrê-
ter le moteur et grimper sur le toit en attendant les secours. 

 

3/ Après l’inondation : 

• Si vous aviez évacué́ votre maison, n’y retournez pas sans y avoir été in-
vité.  

• Ne remettez pas l’installation électrique sous tension sans l’avis d’un tech-
nicien.  

• Nettoyez les murs et les sols avec des gants, d'abord avec du détergent et 
de l'eau puis avec de l'eau de Javel. Laissez agir 30 minutes avant de rin-
cer.  

• Aérez souvent votre maison pendant plusieurs jours pour la faire sécher.  

• Si des aliments sont restés dans un réfrigérateur ou un congélateur hors 
service, jetez-les.  

 

 

 

NUMEROS UTILES À DOUALA 

  Pompiers 118 et 18 

 SAMU 119 et 19 

 CROIX-ROUGE DU WOURI : 699 68 07 54 / 677 33 26 05 

 CROIX-ROUGE DOUALA 3ème : 699 84 18 67 /  677 96 07 03 

 GENDARMERIE : 117 et 17 

  POLICE : 113 
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