
CLINIQUE KERTHAN 

A la date du 24 Juin, le Cameroun était à 12592 cas positifs et 313 décès.   
Le nombre de nouveaux cas détectés par jour est de plus en plus élevé car les 
sites de dépistage sont aussi plus nombreux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

RHINITE ALLERGIQUE 

Définition : La rhinite allergique est une inflammation de la paroi nasale consé-
quente à une réaction immunitaire immédiate, déclenchée par un allergène respira-
toire : pollen, graminées, poil, acarien, poussière etc.  

Épidémiologie : La rhinite allergique peut survenir de manière saisonnière ou tout au 
long de l'année (sous forme de rhinite persistante). La rhinite saisonnière est géné-
ralement allergique. Au moins 25% des rhinites persistantes ne sont pas aller-
giques. Environ 20-40% des enfants dans le monde souffre de rhinite allergique. 
Selon une étude réalisée en 2015 à Yaoundé la prévalence de la rhinite allergique y 
est de 11.4%. 
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RHINITE ALLERGIQUE 

Symptômes : L’intensité des symptomes dépend de la quantité de l’allergène et la durée de 
l’exposition. En fonction de la durée des symptômes la rhinite allergique peut aller de intermit-
tente à sévère. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagnostic :  

 Dosage des immunoglobulines E spécifiques  

 Éosinophilie sanguine et IgE sérique totales  

 Imagerie radiologique  

Diagnostic différentielle :  

 

 Rhinite professionnelle  

 Rhinosinusite chronique avec ou sans polypes 
nasaux  

 Rhinite non allergique  

 Anomalies structurales du nez et du pharynx  

 

 

 

 

 

Traitement :  

 Éviction des allergènes 

 Antihistaminiques  

 Décongestionnants  

 Corticoïdes intranasaux  

 Cromoglycate de sodium  

 


