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A la date du 9 Mai, on dénombre plus
de 2500 cas confirmés, 1465 guéris, et
114 déceédes de COVID-19 au Came-
roun. Le 05 Mai nous avons célébré la
journée mondiale de I’hygiéne des
mains. L’occasion de rappeler I’impor-
tance du lavage des mains dans la qua-
lit¢ des soins et dans la prévention de
plusieurs maladies notamment celle du
péril fécal qui font des ravages dans
notre communaute. Le theme retenu
en France a été « Les professionnels de
santé s’engagent pour leurs patients et
la prévention des infections associées
aux soins ». Un rappel de I’importance
que nous personnels soignants avons
dans 1’éducation et 1’application de
cette pratique banale mais au combien
importante dans la vie quotidienne.

LES CONSULTATIONS SE FONT SUR RDV

RDV CONSULTATION : TEL : 699416153

RDV ECHOGRAPHIE : TEL : 691238516
CONSULTATION INTERNISTE : Lundi et vendredi
CONSULTATION ORL : Mardi 14H30
CONSULTATION NEPHROLOGUE : Mercredi 8H
CONSULTATION GYNECOLOGUE : Jeudi 13H30
\PRISE EN CHARGE PVVS : Jeudi 8H-12H
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JOURNEE MONDIALE DE LA ST
FEMME

Le 05 Mai est aussi célébrée la journée mondiale de la sage femme, mé-
tier assez méconnu du grand public et parfois méme des professionnels
de la sante. Voici quelques rappels sur les compétences des sages-
femmes qui exercent leur profession médicale de facon autonome.

Une sage femme est le professionnel de la santé de la femme en tant que
premier recours. Cela veut dire qu'elle réalise :

Le planning familial :

= le suivi gynécologique de prévention avec prescription de I'ensemble
des contraceptifs

= lapose et le retrait des DIU et implants

= des consultations de planification familiale, de conseil conjugal et
familial

Suivi de grossesse :
= le diagnostic et la declaration de la grossesse
— le suivi de la grossesse

— Les echographies obstétricales et gyneécologiques lorsqu'elle est titu-
laire d'un DU

- Le diagnostic et le suivi des pathologies de la grossesse en collabo-
ration avec le médecin

= la préparation a la naissance et a la parentalité
L'accouchement :

— le diagnostic et le suivi du travail

Post partum :

= la surveillance de la mere et de 1'enfant en post-partum (examens cli-
niques et complémentaires)

= la visite post-natale

— larééducation périnéale

Suivi :

= la prescription des médicaments, vaccins et examens nécessaires a
son exercice
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